
 Selbsthilfegruppen in Winterthur 

 

 

 
 

Für | betroffene Personen 
 
Wo | direkt hinter dem Technikum an der Rosenstrasse 5 
 
Wann | Montags von 19.30 – 21.00 Uhr  
 

Januar 4. + 18. Juli 5. + 19. 

Februar 1. + 15. August 2. + 16. 

März 1. + 15. September 6. + 20. 

April 19. Oktober 4. + 18. 

Mai 3. + 17. November 1. + 15. 

Juni 7. + 21. Dezember 6. + 20. 

 
 
 

Für | Angehörige 
 
Wo | direkt hinter dem Technikum an der Rosenstrasse 5 
 
Wann | Montags von 19.30 – 21.00 Uhr 
 

Januar 11. + 25. Juli 12. + 26. 

Februar 8. + 22. August 9. + 23. 

März 8. + 22. September 13. + 27. 

April 12. + 26. Oktober 11. + 25. 

Mai 10. November 8. + 22. 

Juni 14. + 28. Dezember 13. 

 
 

 
 

 

 
 

Blaues Kreuz Zürich | Fachstelle für Selbsthilfegruppen 
 
T 044 271 15 88  
 
selbsthilfegruppen@blaueskreuzzuerich.ch 
 
blaueskreuzzuerich.ch 


